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Sara aber sagte: Gott ließ mich lachen. - 1. Mose 21,6
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An(ge)dacht

An(ge)dacht

Sara aber sagte: Gott ließ mich lachen.
1. Mose 21,6

Ein Tourist  im Heiligen Land weiß leider nicht,  was auf  Englisch „Klage-
mauer“ heißt.  So sagt er dem Taxifahrer:  „Fahren Sie mich bitte zu dem
Bauwerk, wo die Leute klagen." Kurz darauf steigt er vor dem Finanzamt
aus.

Haben Sie gelacht oder nur müde gelächelt? Ist das Lachen von Sara an-
ders?

Es gibt sehr unterschiedliche Arten des Lachens – das Lachen aus Verle-
genheit  und  Unsicherheit,  das  Grinsen  aus  Schadenfreude,  das  aufge-
setzte, künstliche Lachen, das schrille Gelächter. Es gibt das Mitlachen, das
Anlachen,  das Auslachen, das bittere Lachen.  Die ehrlichste und die an-
steckendste Art aber ist das herzhafte, fröhliche Lachen.

„Lachen ist gesund“ und „Lachen ist die beste Medizin“, das weiß schon der
Volksmund. Ist das wirklich wahr? Kinder lachen rund 400-mal am Tag, in
der Regel ein unverstelltes, ehrliches Lachen ohne Hintergedanken, ohne
Berechnung. Bei einem Erwachsenen sind es durchschnittlich nur noch 20
Lacher am Tag. Wer von Herzen lacht, tut tatsächlich auch etwas für seine
Gesundheit, denn Lachen baut Stress ab und setzt Glückshormone frei.

Und warum geht es in unseren Kirchen oder unter uns Christen oft so ernst
zu?

In der Frühzeit des Christentums, hatten die Christen wegen der Verfolgun-
gen, die sie erleiden mussten, nichts zu lachen. Auch später war das La-
chen  verpönt.  Es  galt  die  Auffassung,  „unser  Leben  hier  auf  Erden  sei
schwer genug,  da gäbe es nichts zu lachen“.  Spricht  man deshalb  vom
„Heidenspaß“, weil nur Heiden Spaß haben durften?
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An(ge)dacht

Dagegen war das "Osterlachen" eine feste Institution in der mittelalterlichen
Welt.  Die  Auferstehung  Jesu  wurde  mit  Erleichterung  und  grenzenloser
Freude begrüßt, denn Tod und Teufel waren durch die Auferstehung über-
wunden. Martin Luther hatte aufgrund seiner reformatorischen Erkenntnis
viel für das Lachen übrig. Von ihm stammt der schöne Satz: „Wer immer
und überall lachen kann, der ist ein wahrer Doktor der Theologie.“

„Lachen“ als solches kommt etwa zwanzigmal in der Bibel vor – nicht oft
eigentlich – und das meist im Alten Testament. Die vermutlich älteste Bi-
belstelle zum Thema Lachen steht in der Geschichte von Abraham und sei-
ner Frau Sara.  Gott  hatte Abraham versprochen, dass aus seinen Nach-
kommen ein großes Volk entstehen würde. Aber die Jahre vergingen. Abra-
ham und Sara bekamen kein Kind. Abraham und Sara wurden alt, sehr alt.
War  die  Verheißung  Gottes  damit  ein  leeres  Versprechen?  Doch  dann
geschah das, was keiner mehr für möglich hielt.

Gegenüber dem 99-jährigen Abraham bekräftigt Gott seine Zusage, dass
ihm ein Sohn von seiner Ehefrau Sara geboren werden wird. Und die Re-
aktion von Abraham ist sehr menschlich: „Da fiel Abraham auf sein Ange-
sicht und lachte und sprach in seinem Herzen: Soll mir mit hundert Jahren
ein  Kind  geboren  werden,  und  soll  Sara,  neunzig  Jahre  alt,  gebären?“
1. Mose 17,17.

Abraham fällt zwar ehrerbietig auf den Boden und unterwirft sich Gott –
aber er lacht. Ein bitteres Lachen? Die Verheißung erscheint ihm absurd.
Das kann ein vernünftiger Mensch doch nicht glauben! Oder ist es ein ju-
belndes Lachen? Denn Gott wiederholt seine Verheißung „...deine Frau Sara
wird einen Sohn bekommen! Gib ihm den Namen Isaak!“

Und wieder geschieht etwas völlig Unerwartetes: In der Mittagszeit bekom-
men Abraham und Sara, die beiden Alten, plötzlich Besuch. Unangemeldet
und überraschend.  Drei  Männer – sind es Engel?  Ist  Gott  selbst  dabei?
Abraham erweist diesen Fremden gegenüber Gastfreundschaft,  während
Sara verborgen im Zelt bleibt und dabei dem Gespräch lauscht. Sie hört,
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An(ge)dacht

wie einer der Männer sagt: „Glaub mir, nächstes Jahr um diese Zeit komme
ich wieder zu euch, und dann wird Sara einen Sohn haben.“ Diesmal ist es
Sara, die lacht. Ein heimliches Lachen. Die Zeit des Kinderkriegens ist für
sie doch vorbei.  Ist Saras Lachen eine Mischung aus Fassungslosigkeit,
Zweifel, Bitterkeit oder doch heimlicher Freude und ungläubiger Hoffnung?

Der Besuch hört  Saras Lachen.  Sollte  Gott  etwas unmöglich sein? Sara
leugnet ihr Lachen – aus Furcht, aus Verlegenheit? Ihre inneren Gedanken
und Gefühle will sie nicht zeigen. „Doch, du hast gelacht!“ Ist diese Erwide-
rung Gottes ein Tadel oder eine Ermutigung zum Lachen?

Sara wird tatsächlich schwanger und bekommt mit neunzig Jahren einen
Sohn, den der 100jährige Abraham Isaak nennt. Saras Freude ist riesen-
groß: „Gott lässt mich wieder lachen!“ (1.Mose 21,6) Das Lachen wird auch
deutlich in dem Namen Isaak („er lacht“ oder „Gelächter“). Der Name wird
also mit dem Unglaublichen und Wunderbaren der Geburt Isaaks in Verbin-
dung gebracht. Und – wer lacht? Sara? Abraham? Das Kind? Gott?  Jeden-
falls ist Saras Lachen ein befreiendes, glückliches, fröhliches, schallendes
Lachen  –  ein  wahres  Gottesgeschenk!  Und  solch  ein  Lachen  wirkt  an-
steckend.  Deshalb  fährt  Sara  fort:  „Jeder,  der  das  erfährt,  wird  mit  mir
lachen!“

Wie ist das eigentlich bei uns? Können wir mit Martin Luther sagen: „Wo
Glaube ist, da ist auch Lachen“?  Beschränken wir Gottes Wirken auf das
Wenige,  das wir für möglich, für realistisch halten? Oder trauen wir Gott
auch in  unserem persönlichen  Leben das Undenkbare  zu,  das nur  Gott
wirken kann? Haben wir solche Hoffnung? Befreit und aus vollem Herzen
sich freuen und lachen zu können, das ist ein Segen, das ist ein großes
Geschenk Gottes.

Der  bekannte  theologische  Poet  und  Kabarettist  Hanns  Dieter  Hüsch
formulierte das in Anlehnung an Psalm 126 so:

„… Was macht dass ich so unbeschwert
Und mich kein Trübsinn hält
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An(ge)dacht | Rückblick

Weil mich mein Gott das Lachen lehrt
Wohl über alle Welt“

© Hanns Dieter Hüsch

Das vollständige Gedicht finden Sie hier:
https://www.lvhswies.de/dokumente/Psalm 126.pdf

Ulrike Gerstenberger

Think Deeper: Leidenschaft – Brennen ohne auszubrennen

„Think Deeper“ ist ein Themenabend der ECs in Hannover und Langenha-
gen im evangelischen Treffpunkt. Der Abend lädt dazu ein, über persönli-
che, geistliche und gesellschaftsrelevante Fragen aus dem Alltag nachzu-
denken. Wir laden Referenten zu den unterschiedlichsten Themen ein und
wollen Abende erleben, die uns zum Nachdenken bringen, an denen wir un-
sere Fragen stellen können, Gemeinschaft haben und miteinander disku-
tieren.

Am 18.  November  2022 wa-
ren Patrick und Maxi aus dem
Podcast  „Kater  Unser“  bei
uns.  Patrick ist Theologe und
Jugendpastor  im  EC  Nieder-
sachsen. Er ist in einer christ-
lichen Familie aufge-wachsen
und seit  seiner  Kind-heit  mit
Gott  unterwegs.  Maxi  ist
Journalist  und  bezeichnet
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Rückblick

sich  selbst  als  Zweifelnden,  was  den  Glauben  angeht.  Er  ist  super
interessiert daran, wie und warum Menschen glauben und setzt sich gern
mit christlichen Glaubensansichten auseinander und hinterfragt diese auf
herausfordernde Weise. 

Beim Think Deeper
haben  die  beiden
uns ihre Gedanken
und  Fragen  zum
Thema  „Leiden-
schaft  –  Brennen
ohne  auszubren-
nen“  mitgebracht.
Was  bezeichnen
wir  eigentlich  als
unsere  Leiden-
schaft?  Vielleicht
den  Beruf,  das
Hobby, die Familie? Müsste man als „guter Christ und gute Christin“ den
Glauben nicht die große Leidenschaft nennen, lautete eine spannende Fra-
ge,  über  die  wir  uns ausgetauscht  haben.  Außerdem konnten wir  einige
Punkte in unserem Alltag ausmachen, die uns unsere Leidenschaft für be-
stimmte Dinge rauben können. Endgültige Antworten gab es nicht, dafür
haben wir span-nende Anregungen bekommen und wurden herausgefor-
dert, eigene Leidenschaften und den Umgang damit zu hinterfragen.

Rebecca Reglin

Fotos: privat

Februar / März 2023 Seite 7



Rückblick

Zahnmedizin im Land der Tausend Hügel

Mein Name ist Lena Kruse, ich bin Alke Breßgotts Schwester und 23 Jahre
alt. Im Rahmen meines Studiums der Zahnmedizin (MHH) hatte ich Ende
2022 die Chance am Projekt „Dental Students for Rwanda“ teilzunehmen.

Mwaramutse! - (Kinyarwanda: Guten Tag!). Mit diesem Wort begrüßten wir 
jeden Morgen unsere Patienten und Patientinnen im Rahmen des Projektes
„Dental Students for Rwanda“.
Das  DentalCamp,  welches  nun  zum  dritten  Mal  von  uns  Zahnmedizin-
studierenden der Medizinischen Hochschule Hannover in Kooperation mit
der Oral Health Foundation organisiert wurde, war auch in diesem Jahr ein
voller Erfolg.

Am frühen Morgen des 02. Septembers 2022 begaben wir uns auf die Rei-
se nach Kigali,  der Hauptstadt  des 6300 Kilometer  entfernten ostafrika-
nischen  Landes  Ruanda.  Hier  wurden  wir  herzlichst  empfangen  und
durften in den folgenden zwei Tagen erste kulturelle und landschaftliche
Eindrücke sammeln. Dazu gehörte u.a. der Besuch eines Gottesdienstes in
der  nahegelegenen  presbyterianischen  Kirche,  zu  dem  wir  eingeladen
wurden.

Gottesdienstbesuch in der Pentecostal Church und Dental Camp Remera Rukoma Hospital - Fotos. Privat
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Rückblick

Bei einem Einführungsworkshop lernten wird die einheimischen Zahnärz-
te/innen kennen, mit denen wir in den nächsten Tagen zusammenarbeiten
werden.

Dann war es endlich soweit und wir fuhren erstmalig mit dem Bus durch
das „Land der tausend Hügel“ in das eineinhalb Stunden entfernte Remera
Rukoma, wo die DentalCamps stattfanden. Dort warteten bereits zahlrei-
che Menschen unterschiedlichen Alters, um von uns behandelt zu werden.
Nachdem die einheimischen Zahnärzte/innen den Patienten/innen in ihrer
Landessprache erklärten, was für eine gute Mundhygiene wichtig ist, star-
ten wir die Behandlungen unter einfachsten Rahmenbedingungen. Als Be-
handlungsstühle  dienten uns Holzstühle und Stirnlampen waren die  Lö-
sung für fehlende Beleuchtung. Mit der Zeit lernten wir von den einheimi-
schen  Zahnärzten  die  wichtigsten  Vokabeln  für  unsere  Tätigkeiten:
„Assama“ (Mund auf). Trotz der bestehenden Sprachbarriere haben wir täg-
lich die Dankbarkeit der Patienten und Patientinnen erfahren.

In den darauffolgenden acht Tagen des DentalCamps konnten wir insge-
samt mehr als 2.000 Patienten/innen kostenlos behandeln und damit einen
wichtigen Beitrag zur Mundgesundheit in diesem ländlichen Distrikt leisten.

Dieser  Erfolg  war  nur  durch die  Unterstützung möglich,  die  das Projekt
durch Spenden erfahren hat. Deshalb möchte ich mich an dieser Stelle im
Namen  des  Projektteams  „Dental  Students  for  Rwanda“  2022  herzlich
bedanken: Murakoze!

Lena Kruse
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Über uns

Über uns

Wir sind eine Bewegung von Christen innerhalb der evangelischen Kirche
und gehören als Landeskirchliche Gemeinschaft e. V., Hannover über den
Hannoverschen Verband Landeskirchlicher Gemeinschaften e. V. zur  Ge-
meinschaftsbewegung,  einer  der  größten  Laieninitiative  in  der evangeli-
schen Kirche.

Wir glauben, dass Gott sich in seinem Wort, der Bibel, zu erkennen gibt und
dass Jesus Christus die Antwort auf die Frage nach Sinn und Ziel unseres
Lebens ist.

Wir möchten Sie auf den Glauben an Jesus Christus neugierig machen und
Sie zu einem Leben mit Gott ermuntern.

Wir laden Sie ein uns kennen zu lernen und mit uns gemeinsam Ermuti-
gung zu einem glaubwürdigen christlichen Leben zu erfahren.
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Regelmäßige Veranstaltungen | Bankverbindungen

Regelmäßige Veranstaltungen im Ev. Treffpunkt

Gebetstreffen sonntags 16:30 Uhr

Gottesdienst sonntags 17:00 Uhr

Bibelstunde 1., 3. und 5. Donnerstag
2. und 4. Donnerstag

10:00 Uhr
18:00 Uhr

Gemischter Chor 2., 3. und 4. Mittwoch 19:30 Uhr

Eden Voices 1. Mittwoch 19:00 Uhr

Glaube im Gespräch (GiG) 2. und 4. Dienstag 19:30 Uhr

Bibel-Entdecker-Club (4-12 Jahre) donnerstags 16:00 Uhr

EC-Jugendkreis (17-30 Jahre) mittwochs 19:00 Uhr

Arabisch-deutscher Gottesdienst 2. bis letzter Montag 18:00 Uhr

Frühstück, danach Bibelgespräch mittwochs 10:00 Uhr

Arabische Bibelstunde freitags 18:00 Uhr

Teenkreis (12-16 Jahre) 1. und 3. Montag 18:00 Uhr

Bankverbindungen von LKG und EC

Allgemein IBAN: DE41 2519 0001 0794 9383 00
Hannoversche Volksbank eG

ADEG / Internationale Arbeit IBAN: DE14 2519 0001 0794 9383 01
Hannoversche Volksbank eG

EC-Jugendarbeit IBAN: DE19 5206 0410 0000 6165 83
Evangelische Bank
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Veranstaltungskalender

Veranstaltungen im Februar 2023

Mi, 01.02. 10:00 Uhr
19:00 Uhr
19:00 Uhr

Frühstück, danach Bibelgespräch
EdenVoices
EC-Jugendkreis

Do, 02.02. 10:00 Uhr
16:00 Uhr

Bibelstunde
Bibel-Entdecker-Club

Fr, 03.02. 18:00 Uhr Arabische Bibelstunde

Sa, 04.02.

So, 05.02. 17:00 Uhr Internationaler Gottesdienst mit Pastor 
Michel Youssif

Mo, 06.02.

Di, 07.02.

Mi, 08.02. 10:00 Uhr
19:00 Uhr

Frühstück, danach Bibelgespräch
EC-Jugendkreis

Do, 09.02. 16:00 Uhr
18:00 Uhr

Bibel-Entdecker-Club
Bibelstunde per Telefonkonferenz

Fr, 10.02. 18:00 Uhr Arabische Bibelstunde

Sa, 11.02.

So, 12.02. 17:00 Uhr Gottesdienst mit Michael Lenzen (Neues 
Land)

Mo, 13.02. 17:00 Uhr
18:00 Uhr

Internationales Café
Arabisch-deutscher Gottesdienst

Di, 14.02. 19:30 Uhr Glaube im Gespräch (GiG)
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Veranstaltungskalender

Mi, 15.02. 10:00 Uhr
19:00 Uhr

Frühstück, danach Bibelgespräch
EC-Jugendkreis

Do, 16.02. 10:00 Uhr
16:00 Uhr

Bibelstunde
Bibel-Entdecker-Club

Fr, 17.02. 18:00 Uhr Arabische Bibelstunde

Sa, 18.02. 9:30 Uhr Zukunftstag

So, 19.02. 17:00 Uhr Gottesdienst mit Pastor Rainer Moh

Mo, 20.02. 17:00 Uhr
18:00 Uhr

Internationales Café
Arabisch-deutscher Gottesdienst

Di, 21.02.

Mi, 22.02. 10:00 Uhr
19:00 Uhr

Frühstück, danach Bibelgespräch
EC-Jugendkreis

Do, 23.02. 16:00 Uhr
18:00 Uhr

Bibel-Entdecker-Club
Bibelstunde per Telefonkonferenz

Fr, 24.02. 18:00 Uhr Arabische Bibelstunde

Sa, 25.02. 15:00 Uhr Mitglieder-Hauptversammlung

So, 26.02. 17:00 Uhr Gottesdienst mit Pastor Rainer Moh

Mo, 27.02. 17:00 Uhr
18:30 Uhr

Internationales Café
Arabisch-deutscher Gottesdienst

Di, 28.02. 19:30 Uhr Glaube im Gespräch (GiG)
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Veranstaltungskalender

Veranstaltungen im März 2023

,
Mi, 01.03. 10:00 Uhr

19:00 Uhr
19:00 Uhr

Frühstück, danach Bibelgespräch
EdenVoices
EC-Jugendkreis

Do, 02.03. 10:00 Uhr
16:00 Uhr

Bibelstunde
Bibel-Entdecker-Club

Fr, 03.03. 18:00 Uhr Arabische Bibelstunde

Sa, 04.03.

So, 05.03. 17:00 Uhr Internationaler Gottesdienst mit Pastor 
Michel Youssif

Mo, 06.03.

Di, 07.03.

Mi, 08.03. 10:00 Uhr
19:00 Uhr

Frühstück, danach Bibelgespräch
EC-Jugendkreis

Do, 09.03. 16:00 Uhr
18:00 Uhr

Bibel-Entdecker-Club
Bibelstunde per Telefonkonferenz

Fr, 10.03. 18:00 Uhr Arabische Bibelstunde

Sa, 11.03.

So, 12.03. Begegnungssonntag

Mo, 13.03. 17:00 Uhr
18:00 Uhr

Internationales Café
Arabisch-deutscher Gottesdienst

Di, 14.03. 19:30 Uhr Glaube im Gespräch (GiG)

Mi, 15.03. 10:00 Uhr Frühstück, danach Bibelgespräch
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Veranstaltungskalender

19:00 Uhr EC-Jugendkreis

Do, 16.03. 10:00 Uhr
16:00 Uhr

Bibelstunde
Bibel-Entdecker-Club

Fr, 17.03. 18:00 Uhr Arabische Bibelstunde

Sa, 18.03.

So, 19.03. 17:00 Uhr Gottesdienst mit Pastor Rainer Moh

Mo, 20.03. 17:00 Uhr
18:00 Uhr

Internationales Café
Arabisch-deutscher Gottesdienst

Di, 21.03.

Mi, 22.03. 10:00 Uhr
19:00 Uhr

Frühstück, danach Bibelgespräch
EC-Jugendkreis

Do, 23.03. 16:00 Uhr
18:00 Uhr

Bibel-Entdecker-Club
Bibelstunde per Telefonkonferenz

Fr, 24.03. 19:00 Uhr Gemeindekino „The Chosen‟

Sa, 25.03.

So, 26.03. 17:00 Uhr Gottesdienst mit Pastor Rainer Moh

Mo, 27.03. 17:00 Uhr
18:00 Uhr

Internationales Café
Arabisch-deutscher Gottesdienst

Di, 28.03. 19:30 Uhr Glaube im Gespräch (GiG)

Mi, 29.03. 10:00 Uhr
19:00 Uhr

Frühstück, danach Bibelgespräch
EC-Jugendkreis

Do, 30.03. 10:00 Uhr Bibelstunde

Fr, 31.03. 18:00 Uhr Arabische Bibelstunde
Stand: 19.01.2023. Änderungen vorbehalten.

Februar / März 2023 Seite 15



Bibelstunden und Hauskreise | KoA

Bibelstunden und Hauskreise

Barsinghausen – Arabische Bibelstunde im Stadtteiltreff, Goethestr. 10, jeden
2. und 4. Mittwoch um 18:00 Uhr
Kontakt: bs-barsinghausen@lkg-hannover.de

H - Limmer – Hauskreis bei Familie Breßgott, jeden 2. und 4. Dienstag um 
19:00 Uhr
Kontakt: Tel. 0511/2110489, hk-limmer@lkg-hannover.de

H - List/Mitte – Hauskreis, Leitung: Ehepaar Lehmann, zweimal im Monat 
mittwochs um 19: 00 Uhr
Kontakt: Tel. 0511/2203099, hk-list-mitte@lkg-hannover.de

H - List/Moltkeplatz – Hauskreis bei Seelmann, Leitung: Gisela Tarrach und 
Team, einmal monatlich montags um 15:00 Uhr
Kontakt: hk-list-moltkeplatz@lkg-hannover.de

H - Groß-Buchholz – Hauskreis bei U. Seffer, Leitung: Hannes Jahr und Ute 
Seffer, einmal monatlich montags um 15:00 Uhr
Kontakt: hk-gross-buchholz@lkg-hannover.de

H - Groß-Buchholz – Hauskreis bei Familie David, jeden 2. und 4. Dienstag um
19:30 Uhr
Kontakt: hk-pinkenburger-gang@lkg-hannover.de

Bible Art Journaling Hauskreis – online über Skype, einmal monatlich
Kontakt: hk-bible-art-journaling@lkg-hannover de

Wenn Sie einen Hauskreis suchen, melden Sie sich bitte bei den oben genann-
ten Kontaktmöglichkeiten oder bei unseren Pastoren.

Anfragen zu Terminen und zur Raumbelegung

Anfragen zu Terminen, zur Raumbelegung usw. senden Sie bitte per E-Mail an
den Koordinierungsausschuss (KoA) unter koa@evangelischer-treffpunkt.de.
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Veranstaltungshinweise

Veranstaltungshinweise

Sitzungen des Erweiterten Vorstands am Mittwoch, 15.02. und 15.03.

Wenn Du ein Anliegen hast, über das der Vorstand beraten soll, wende Dich
bitte an einen unserer Pastoren oder an ein anderes Vorstandsmitglied. 

Zukunftstag mit Tobias Müller am 18.02.

Alle sind eingeladen, gemeinsam über die Zukunft unserer Gemeinde nach-
zudenken und zu diskutieren. Einige Aktionen sind bereits gestartet, aber es
gibt weiterhin die Möglichkeit, mit einzusteigen und sich einzubringen. Be-
ginn 09:30 Uhr, bis ca. 16:00 Uhr. 

Begegnungssonntag am 12.03.

Anstatt zum Gottesdienst treffen wir uns in kleinen Gruppen, um miteinan-
der Gemeinschaft zu pflegen und einander besser kennenzulernen. Wer et-
was anbieten möchte, vom Kaffeeplausch über Keksebacken bis zur Rad-
tour kann das gerne über unser „Schwarzes Brett“ im Evangelischen Treff-
punkt veröffentlichen.

Frühstückstreffen für Frauen am 18. und 19.03.

Herzliche Einladung zum Frühstückstreffen für Frauen!
Das Thema lautet „Der Apfel fällt nicht weit vom Stamm – Wie uns die Her-
kunftsfamilie prägt“. Referentin ist Elisa Knierim.
Die Termine:
Samstag, 18.03. 18:00 - ca. 21:00 Uhr (Italienisches Buffet, 28 €) oder
Sonntag, 19.03. 10:00 - ca. 13:00 Uhr (Frühstücksbuffet, 20 €)
im Mercure Hotel, Oldenburger Allee 1, 30659 Hannover
Üstra: Linie 3 (Altwarmbüchen), Haltestelle Oldenburger Allee
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ADEG-News

Rückblick

Wir sind dankbar für das Jahr 2022. Im Folgenden möchte ich uns an eini-
ge Highlights des letzten Jahres erinnern.

Wir sind bemüht uns untereinander (ADEG und LKG) immer mehr kennen-
zulernen und Menschen einzuladen, die uns noch nicht kannten.

So hat die ADEG im Rahmen
der  Wochen  der  Begegnung
zum  Frühstück  und  Mittag-
essen eingeladen. Es war ein
schönes Miteinander.

Am 04. Dezember 2022 fand
im Rahmen des internationa-
len  Gottesdienstes  eine  Ad-
ventsfeier  statt,  die  von  der
ADEG  geplant  und  durchge-
führt  wurde.  Es  gab  leckere
Kekse, Kinderpunsch und an-
dere Getränke.  Große Freude

hatten die  14 Kinder – aber
auch die Erwachsenen – bei
den Liedern,  die wir  gemein-
sam gesungen haben.

Wir waren am 13. Dezember
2022 dankbar  für  den musi-
kalischen  Gottesdienst  mit
Maher Fayez (einem bekann-
ten Liedermacher  aus Ägyp-
ten).  Es  kamen  viele  Besu-
cher  von  Außerhalb.  Es  war
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ein gesegneter Gottesdienst. Ein syrischer Musiker, der in Hannover wohnt
und zum ersten Mal bei uns im Gottesdienst war, wurde von der Musik und
den Text sehr berührt.

Am 25.Dezember 2022 feierten wir Weihnachten mit der ADEG. Zur Freude
der Kinder kam der Weihnachtsmann und verteilte kleine Geschenke. Die
Kinder wurden von Myriam und Jenny  betreut, gossen Kerzen  und freuten
sich über den Schokoladenbrunnen.

Ohne den großen Einsatz unserer Mitarbeiter hätten wir diese Veranstaltun-
gen nicht durchführen können. Ein herzliches Dankeschön an alle Mitarbei-
ter.

Bitte denkt weiter an uns im Gebet.

Michel Youssif

Fotos: privat
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Neues aus dem EC

Wieder gemeinsam unterwegs für Gott

Running  for  Jesus 2023 beim Hannover
Marathon und im ganzen Land

Der  Startschuss  für  Niedersachsens
größtes  Breiten-  und  Spitzensportveran-
staltung fällt am 26. März 2023. Neben der
Marathondistanz zu Fuß (42,195 km allein oder als Staffel), können auch
ein Halbmarathon, 10 km Lauf, 10 km Walking, Fun Run, Kinderlauf oder ein
Handbike Marathon absolviert werden.

Steffen, Benjamin und ich (Alke) liefen letztes Jahr im Rahmen dieser Lauf-
veranstaltung jeweils 10 km. Nicht nur zum Spaß, sondern

auch  für einen guten Zweck. Die Spendenaktion heißt „Running for
Jesus“.

Wir freuen uns sehr, wenn ihr
die Arbeit  im  EC  Landesver-

band  Niedersachsen  und
in  unserer  sozialdiakoni-
schen  Stadtteilarbeit
"PLiNKe"  wieder  mit  vol-
lem  Einsatz  unterstützt!
Die  Spendengelder gehen
je  zur  Hälfte  an  den  EC
Landesverband  und  die
PLiNKe,  die  sozial-diako-
nische  Stadtteilarbeit
PLiNKe in Hannover Lind-
en-Süd.

So  werden  Freizeiten,  Schu-
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lungen und viele weitere Möglichkeiten geschaffen, bei denen junge Men-
schen Gott begegnen und erfahren können.

Du möchtest die Aktion „Running for Jesus“ gern unterstützen und an den
EC spenden?

Dann rufe die Internetseite  www.runningforjesus.de auf, wähle die Person
aus,  die  du unterstützen  möchtest  und  gebe deine  Daten an.  Alternativ
kannst du dich auch direkt persönlich oder per Mail bei mir melden, dann
unterstütze ich gern.

Du möchtest selbst an einer der Disziplinen teilnehmen und fleißig Spen-
den sammeln?

Melde dich über www.marathon-hannover.de für deine individuell gewählte
Disziplin an. Anschließend meldest du dich auf www.runningforjesus.de an.
Dort können dann auch die Spenden gesammelt werden.

Dir ist der Marathon zu früh? Deine Wunschdisziplin wird nicht angeboten? Der
Termin passt nicht? Dann gibt es eine Alternative für dich: Running for Jesus –
„At Home“.

Du  wählst  deine  eigene  Wunschdisziplin  aus,  meldest  dich  auf
www.runningforjesus.de an und findet hoffentlich noch Gleichgesinnte aus eu-
ren Kreisen oder eurer Region, die mit euch gemeinsam und vor Ort am Sa 22.
oder So 23.04.2023 auf eure Heimstrecke gehen.

Wir sind dankbar für alle, die uns an der Strecke motivieren, und danken be-
sonders für alle Gaben und Geber/innen.

Bleibt gesund, motiviert und gesegnet!

Alke Breßgott

Foto: privat
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Aus unserer Partnergemeinde

Veranstaltungen der Vahrenwalder Kirchengemeinde

Gottesdienste
Jeden Sonntag um 10:00 Uhr, teilweise mit Abendmahl.

Regelmäßige Veranstaltungen
Herzliche Einladung zum Foyer-Café jeden Dienstag von 15:00 - 17:00 Uhr,
am 3. Dienstag im Monat mit Andacht.
Angebote für Senioren:
1. Freitag im Monat um 9:30 Uhr Gebetsfrühstück
2. Freitag im Monat: 15:00 - 17:00 Uhr Seniorennachmittag
Flohmarkt am Samstag, dem 04.03.2023

Herzliche Einladung zum Glaubenskurs „Stufen des Lebens“
4 x Freitagabend 19:00 - 21:30 Uhr
24.02. | 10.03. | 17.03. | 24.03.2023
Jesus hat mit allem Nachdruck das JA Gottes uns Men-
schen gegenüber vorgelebt. Er hat dafür geworben, dem
JA des Lebens auf die Spur zu kommen. Diese Spur wol-
len wir anhand von Gleichniserzählungen entdecken und aufnehmen. Flyer
liegen im Foyer im ET.

Predigt-Telefon
Wir bieten unter 0511/33859775 wochenweise eine aktuelle Andacht von
Missionar Siegfried Glaw an.

Gemeindebüro (für Rückfragen)
Sekretärin: Frau B. Eberhardt, Tel. 0511/3506636
E-Mail: kg.vahrenwald.hannover@evlka.de
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Familienseite

Geburtstage

Herzliche Glück- und Segenswünsche zum Geburtstag: Sei getrost und
unverzagt, fürchte dich nicht und lass dich nicht erschrecken.

1. Chr. 22,13

Februar März
21. Cornelia L. 01. Timon B.
22. Edith D. 05. Maged Victor S.
25. Yo H. 06. Ute S.
27. Jonte G. 07. Johannes J.
28. Ilona A. 12. Rena D.-H.
29. Michel Y. 13. Ruth D.

15. Ayhan O.
20. Sabine S.
21. Hartmut S.
22. Ralf G.
22. Ahlam H.
28. Wolfgang B.
30. Thekla K.
31. Gerhard M.

Wenn Ihr Name hier fehlt: Wir brauchen Ihre Zustimmung zum Abdruck. Bitte schicken Sie
eine E-Mail an kompass@lkg-hannover.de oder informieren uns persönlich.
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Bankverbindung der Landeskirchlichen Gemeinschaft e. V.
IBAN: DE41 2519 0001 0794 9383 00
Hannoversche Volksbank eG (BIC: VOHADE2HXXX)

Landeskirchliche Gemeinschaft e. V.
Vahrenwalder Str. 109
30165 Hannover

       0511/66 55 85        info@lkg-hannover.de
       0511/69 65 615        www.lkg-hannover.de

Kontakt
Pastor Michel Youssif (LKG & ADEG)
       michel.youssif@lkg-hannover.de

Pastor Rainer Moh (LKG & EC)
       rainer.moh@lkg-hannover.de

Bürozeiten:
Dienstags 10:00 - 12:00 Uhr M. Youssif, R. Moh
Donnerstags 10:00 - 12:00 Uhr Michel Youssif
Freitags 10:00 - 12:00 Uhr Rainer Moh

EC-Jugendarbeit
       kontakt@ec-hannover-nord.de
       01578/5869296
       www.ec-hannover-nord.de
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